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子育て情報をお届け！

もしかして 児童虐待⁉ かしら…
～11月はオレンジリボン・
　　児童虐待防止推進キャンペーン～

　児童虐待に関する相談対応件数は
増加傾向にあり、社会全体で解決す
べき重要な問題です。
　児童の虐待をいち早く救うには、
周囲の見守りと早期発見がカギとな
ります。虐待が疑われる場合には、
迷わずに虐待対応ダイヤル189（いち
はやく）に連絡してください。
　あなたの気づきと勇気ある行動が、
児童の未来を守ります。

▼問い合わせ
　西子育て相談課　☎（46）5537

▶問い合わせ
○本市民課　☎（62）7132

マイナンバーカード
休日交付のお知らせ

※�交付は予約制。カードの申
請サポートやマイナ保険証
利用申し込みなど（予約不
要）の支援も行っています。

詳しくはこちら

11月23日㈷㈭

お知らせ掲示板

広　告

　
く
ら
し

ま
ち
を
き
れ
い
に
し
よ
う

秋
の
市
民
一
斉
美
化
運
動

　
ご
み
の
な
い
き
れ
い
な
ま
ち
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。
協
力
を
お
願
い
し
ま
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。

▼
と
き　
11
月
12
日
㈰（
雨
天
決
行
）

※
午
前
10
時（
塩
原
地
区
は
午
前
９
時
30
分
）

　
ま
で
に
指
定
の
集
積
所
へ
搬
入
。

▼
内
容　

　
道
路
脇
な
ど
に
捨
て
ら
れ
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ご
み
の
回
収
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。

　
自
治
会
未
加
入
者
は
、次
の
窓
口
で
配
布
。

▼
配
布
場
所

　

廃
棄
物
対
策
課
、西
産
業
観
光
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務
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▼
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○
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廃
棄
物
対
策
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３
０
１

　
Ｄ
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ド
メ
ス
テ
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オ
レ
ン

ス
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行
為
に
つ
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が
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人
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で
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。
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。
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。
Ｄ
Ｖ
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ま
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。
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Ｖ
講
座（
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
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▼
と
き　
11
月
11
日
㈯

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
3
時
30
分

▼ 

と
こ
ろ　
那
須
塩
原
市
図
書
館
み
る
る
内

サ
ク
シ
ー
ド
・
ツ
グ
ナ
ラ
ホ
ー
ル

▼ 

定
員　
25
人
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参
加
費　
無
料
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講
師　
と
ち
ぎ
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

相
談
支
援
課
長　
小お
ま
た俣�

宜よ
し
あ
き昭
氏

▼ 

申
込
期
限　
11
月
７
日
㈫

▼ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○
本
市
民
協
働
推
進
課 

☎（
62
）７
０
１
９

20
歳

は
た
ち

の
集
い
を
開
催
し
ま
す

▼ 

内
容
　
式
典
、
お
祝
い
動
画
の
上
映

▼
と
き
　
来
年
１
月
7
日
㈰　
午
前
10
時
～

▼
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こ
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�

・�

黒
磯
地
区　
大
正
堂
く
ろ
い
そ
み
る
ひ
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ホ
ー
ル

・�

西
那
須
野
地
区

　
Ｇ
Ｕ
Ｎ
Ｅ
Ｉ
三
島
ホ
ー
ル

・
塩
原
地
区　
ハ
ロ
ー
プ
ラ
ザ

▼ 

対
象　
平
成
15
年
4
月
2
日
～
平
成
16
年

4
月
1
日
に
生
ま
れ
た
人

※�

11
月
１
日
現
在
で
市
内
に
住
民
登
録
が
あ

る
人
に
案
内
状
を
送
付
し
ま
す
。

※�

住
民
登
録
が
な
い
人
は
、
西
生
涯
学
習
課

へ
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　

○
西
生
涯
学
習
課�

☎（
37
）５
９
２
５

初
冬
の
那
須
塩
原
で
婚
活
し
よ
う

　

30
～
40
歳
限
定
の
婚
活
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

理
想
の
相
手
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
　
11
月
18
日
㈯　

　
午
後
４
時
30
分
～
７
時

▼
と
こ
ろ　

ジ
ュ
ダ
ム
ー
ル

　
（
那
須
塩
原
市
末
広
町
）

▼
対
象
　

　
11
月
18
日
時
点
で
30
～
40
歳
の
独
身
男
女

※
男
性
は
市
民
ま
た
は
市
内
勤
務
者
の
み
。

▼
定
員
　
男
女
各
15
人（
抽
選
）

▼
費
用
　
男
女
と
も
２
０
０
０
円

▼
申
込
期
限
　
11
月
７
日
㈫　
午
後
５
時

▼ 

申
込
方
法　

　
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
み

▼
問
い
合
わ
せ

○
本
市
民
協
働
推
進
課 

☎（
62
）７
０
１
９

広　告

子どもたちに夢と希望を
届ける　南極クラス

　南極観測隊員ってどんな仕事をし
ているの？南極にはどんな生き物が
いるの？実際に南極で生活してきた
隊員の経験者ならではの話しを聞い
てみませんか。

▼ �とき　11月25日㈯
　　　　午後1時30分～3時

▼ �ところ　GUNEI三島ホール

▼  料金　無料

▼ �申込期限　11月20日㈪

▼申込方法　申し込み
　フォームまたは電話

▼申し込み・問い合わせ　
　狩野公民館　☎（37）3528

Ken兄とダンスしよう
～読みあい遊び保護者支援セミナー～

　絵本に出てくるオノマトペのフ
レーズを音楽に乗せて、身体で表現
するオリジナルのストリートダンス
で、心も体も楽しくほぐす親子で楽
しめるイベントです。

▼ �とき　12月2日㈯　午前10時～

▼ �ところ　いきいきふれあいセン
ター多目的ホール

▼  対象　3歳から小学校低学年の子ど
もとその保護者

▼  料金　無料

▼  定員　30組

▼申し込み
　西子育て相談課　☎（46）5538

Health InformationHealth Information

生涯骨太クッキング

　食事バランスを学んでみませんか。

▼ �とき　11月9日㈭　
　　　　午前10時～午後2時

▼ �ところ　東那須野公民館

▼  内容　講話（バランスよく食べてフ
レイル予防）、調理実習（魚のヨー
グルト味噌焼き、わかめの炒め物、
サラダスープ、緑茶のはちみつレ
モンゼリーほか）

▼  料金　300円

▼  定員　20人

▼ �申込期限　11月6日㈪

▼申し込み・問い合わせ
　健康増進課　☎（63）1100

乳がんを予防しよう
～乳房を意識する生活習慣～

　
　乳がんの予防には、正しい知識を
身に付けることのほかに、乳房を意
識する生活習慣「ブレスト・アウェア
ネス」というものがあります。
　具体的には以下の４つです。
①自分の乳房の状態を知る
②乳房の変化に気をつける
③変化に気付いたらすぐに医師に相
　談する
④40歳になったら2年に1回乳がん検
　診を受ける

▼問い合わせ
　健康増進課　☎（63）1100

予防接種健康被害救済制度を
知っていますか

　予防接種は、感染症を予防するた
めに重要なものですが、稀に健康被
害（病気になったり、障害が残る）が
起こることがあります。
　このため、予防接種法の規定に基
づき、健康被害の救済制度が設けら
れています。
　制度の詳細は、厚生労働省や県の
ホームページを確認す
るか、市健康増進課へ
相談してください。

▼問い合わせ
　健康増進課　☎（62）7197

※市内は、市外局番 0287 を省略した表記にしています。


