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なすしおばらっ子だより

心青空、笑顔もあふれる学校
東那須野中学校は、生徒会スローガンを「輝

きしょうてんけつ
笑辿結」とし、

生徒一人一人が輝く笑顔で生活をしています。このスロー
ガンには、「表舞台で輝き、笑顔で地域の誉

ほま
れとなり、最良

の道を模索し、改革しながら信頼できる仲間と結ばれる」
という意味が込められています。生徒の自由な発想を生か
した生徒会行事や地域貢献型活動を展開しています。地域
と共にイベントを計画したり、企画を提案したりと生徒一
人一人が活躍している学校です。

東那須野中学校 在校生307人　☎0287（67）1166

̶̶学校生活で楽しいこと
毎日笑顔の子どもたちに囲まれて仕事ができることが楽し
いです！　また、学校にオーケストラが来て演奏するなど、
たくさんの行事があって楽しいです！
̶̶ALTとして働いていること
那須塩原には多くのALTがいて、みんな仲が良いです。行
事なども多いため、みんなで一つのチームになり、那須塩
原の子どもたちのために頑張っています。
̶̶市民へのメッセージ
いろいろな場面で、温かく優しく接してくれてありがとう
ございます。

vol.28ハロー♡ＡＬＴ
▶問い合わせ　西学校教育課　☎0287（46）5256

クリス 先生

波立小学校

カナダ出身

市公式YouTubeで、
ALTが作った動画を
チェック！
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「活動的な学校は、地域にバイタリティ
をもたらす」
このことを意識して活動してきました。

3年生　小
こもりばやし
守林 茂

も み
魅 さん

スポーツで汗を流そう！

スポーツ INFOスポーツ INFO

公民館だより　那須塩原市 検索

市内講座案内
一緒に学ぼう！

　生涯学習課では、市民大学のほかにも各公民館や
田舎ランド鴫内などで市民向け講座を企画していま
す。
　地区外からの申し込みが可能だったり、時間を選
ばず学べる動画（なすしおばら生涯学習チャンネル
MILK）を作成したりしている施設もあります。
　また、講座以外にも、公民館だよりには施設や地
区内の最新情報を掲載しています。よく利用する施
設以外も、ぜひホームページ
でチェックしてみてください。

もう一つの手
こと ば

話
覚えよう！市民に

手話を
広めよう

今月の覚えてほしい手話は、この2つです。
皆さんもやってみましょう。

違います

両手の親指と人差し指を
逆の方向に回す

両手の親指と人差し指
をくっつけて離す動作
を2回繰り返す

聴覚障害者の中には自分で声を出して話すことが
うまくできない人もいます。そのため、細かいこ
とが正しく伝わらず誤解されてしまうことがあり
ます。ゆっくり確認しながら話したり、筆談を使っ
たり、身振りを加えたりすることで、意思の疎通
が容易になります。

耳の聞こえない人が困ること④

そうです 違います

第1回くろいそ巻狩駅伝＆
小学生マラソン大会
〈駅伝大会〉
▶定員　一般の部(高校生不可)6区間　30チーム
　　　　中学生の部6区間　60チーム
▶参加費　一般の部6,000円、中学生の部4,800円
〈マラソン大会〉
▶定員　小学校1～6年生　240人
※学年により距離が異なります。
▶参加費　1人800円
〈共通事項〉
▶とき　2月23日㈷㈭
▶ところ　石川スポーツグラウンドくろいそ
▶申込方法　
　問い合わせ先窓口またはホームページで申し込み
▶申込期限　2月15日㈬
▶申し込み・問い合わせ
　石川スポーツグラウンドくろいそ　
　☎0287（60）1113

「笑いヨガ」で健康に！
さあ、一緒に笑いましょう
誰にでも簡単にできる健康体操「笑いヨガ」で免疫力
アップ、血行促進、ストレス軽減、認知症予防をしま
せんか。詳細は問い合わせてください。
▶とき　3月1日㈬・15日㈬・29日㈬　午前10時～11時
▶ところ　キョクトウ青木フィールド　会議室
▶定員　各回先着15人程度　▶参加費　1回200円
▶申込方法　問い合わせ先窓口または電話で申し込み
▶申込期間　1月20日㈮～2月28日㈫
▶申し込み・問い合わせ　
キョクトウ青木フィールド　☎0287（60）5058

詳細はこちら
那須塩原市民スキー大会
スキー大回転競技を2回行い、速い方のタイムで勝敗を
決定します。詳細は問い合わせてください。
▶とき　3月5日㈰　午前8時～
▶ところ　ハンターマウンテン塩原
▶申込期限　2月17日㈮
▶申し込み・問い合わせ　
　那須塩原市スキー連盟　担当：林
　☎090（4629）0713　 csqtg130@ybb.ne.jp

▶問い合わせ
西生涯学習課　☎0287（37）5364
shougai@city.nasushiobara.lg.jp 那須塩原市　生涯学習　MILK 検索

田舎ランド鴫内　講座 検索

各公民館TOP
一覧はこちら

公民館だより
一覧はこちら

田舎ランド講座
一覧はこちら

動画講座
案内はこちら

英語を学べる
動画もあります！


