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け
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け
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こ
の
地
域
の
魅
力

こ
の
地
域
の
魅
力

【～那須塩原市の魅力に触れよう～ 里山野遊び体験の一コマ】

まだまだ知られていない本市の魅力を、里山野遊び、温泉
文化体験、グルメ試食会、高原大根の収穫といった4つの体
験を通して味わってもらおうと開催された親子体験プログラ
ム。大自然の中でたくさん遊んで学んで、もっともっと本市
を好きになってほしいです。
　
このイベントのレポートは、2ページに掲載しています。
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那 須 塩 原 市 か ら の お 知 ら せ
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民劇団「劇団なすの」が行う、那須野が原の
開拓を描いた「那須野の大地」が、8月27日

にGUNEI三島ホールで披露されました。この劇は、
かつて水が乏しかった那須野が原を開拓し、那須
疏水が開削された明治期を生きた先人たちを描い
た作品。今回主演を演じた三島中学校3年生の荒

あ ら い
居

結
ゆ い
音さんは、「歴史を通じて地域について学ぶこと

ができる物語。若い世代にも見てもらいたい」と語
り、素晴らしい演技を見せてくれました。

令和4(2022)年10月号

市

那須野が原の開拓の歴史を披露
～第21回　那須野の大地公演～

月28日に那珂川河畔公園周辺特設コースで
行われたいちご一会とちぎ国体のデモンス

トレーションスポーツ、キッズトライアスロン大
会。時折冷たい雨が降る中、小学生以下の124人
が熱い戦いを繰り広げました。最年少は、宇都宮
市から参加した3歳の山口げんちゃん。一緒に走っ
た父親の功

こうのすけ
之助さんは、「子どもと一緒に楽しく参

加できる大会が行われてうれしい。健康でたくま
しい子に育ってほしい」と話してくれました。

鉄人の卵たちが挑戦！
～キッズトライアスロン～

８

アート街道の魅力を一冊に
～写真集「とある道の、」完成記念写真展～

磯駅近くのART369スペースで、地域おこ
し協力隊・佐藤もも子隊員の企画した写真

展が7月23日～30日にかけ開催されました。昨秋
から練った構想をもとに、3年間の活動の集大成と
して写真集を約1カ月半かけて制作。黒磯駅周辺か
ら板室温泉までの県道369号沿いの風景を収め、日
常に潜む魅力を捉えた一冊になっています。クリ
エイターとして活動する佐藤隊員のデザイングッ
ズも会場に飾られ、多くの来場者でにぎわいました。

黒

なすしおばら ほっとニュース

2

地 域への関心や愛着が湧く体験をして、本市
の魅力を発見してもらおうと塩原地区で開

催された親子体験会。8月20日に行われた里山野
遊び体験には、市内の小学生の親子11組が参加し、
地元ガイドによる野生生物の話を聞きながらの古
道ウオークや、高原大根の種まきをしました。秘
密基地のような空間に作られたスラッグラインで
は、失敗を恐れず何度も挑戦する子も。泥だらけ
になりながら、自然を存分に楽しみました。

自然体験って面白い！
～那須塩原市の魅力に触れよう体験会～

・
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那
須
塩
原
駅
～
常
陸
大
子
駅
を
結
ぶ

「
奥
久
慈
お
で
か
け
快
速
バ
ス
」秋
の
運
行

　

那
須
塩
原
駅
～
常
陸
大
子
駅
を
結
ぶ「
奥
久
慈

お
で
か
け
快
速
バ
ス
」の
秋
シ
ー
ズ
ン
の
運
行
を

開
始
し
ま
す
。

　
色
と
り
ど
り
の
紅
葉
に
彩
ら
れ
、
奥
久
慈
り
ん

ご
を
は
じ
め
と
し
た
秋
の
味
覚
も
楽
し
め
る
大
子

町
へ
ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

▼
運
行
日

①�

10
月
29
日
㈯
～
11
月
23
日
㈷
㈬
ま

で
の
土
・
日
曜
、
祝
日

②�

12
月
29
日
㈭
～
来
年
1
月
3
日
㈫
の
毎
日

※
い
ず
れ
も
1
日
3
往
復
、
片
道
約
70
分
。

▼
料
金　
大
人
５
０
０
円
、
子
ど
も
２
５
０
円

▼
問
い
合
わ
せ

○
大
子
町
役
場
観
光
商
工
課

　

�

☎
０
２
９
５（
72
）１
１
３
８
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News

温
泉
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
ま
ち
め
ぐ
り

～
Ｏ
Ｎ
ガ
ス
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
参
加
者
募
集
～

　
「
ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
」と
は
、
欧
米

で
普
及
し
て
い
る
そ
の
土
地
な
ら
で
は
の
食
を
楽

し
み
、
自
然
や
歴
史
・
文
化
を
知
る
旅
の
こ
と
。

こ
こ
に「
温
泉
」と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
プ
ラ
ス
し
た

新
し
い
イ
ベ
ン
ト「
Ｏお

ん

せ

ん

Ｎ
Ｓ
Ｅ
Ｎ
・
ガ
ス
ト
ロ
ノ

ミ
ー
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」は
、
地
域
独
自
の
魅
力
が

満
載
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
開
拓
の
地
で
あ
る「
那
須
野
が
原
」。
そ
の
礎

い
し
ず
えは

明
治
期
の
華
族
た
ち
に
よ
っ
て
築
か
れ
ま
し
た
。

西
那
須
野
エ
リ
ア
の
、
明
治
貴
族
た
ち
の
足
跡
を

た
ど
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き　
11
月
26
日
㈯

▼
と
こ
ろ　
西
那
須
野
エ
リ
ア

　
　
　
　
　
約
６・５
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

▼
参
加
費　
大
人（
中
学
生
以
上
）　
３
５
０
０
円

　
　
　
　
　
子
ど
も（
小
学
生
）　　
３
０
０
０
円

※��

小
学
生
未
満
の
子
ど
も
は
無
料
で
参
加
で
き
ま

す
が
、
食
事
の
提
供
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
定
員

　
１
５
０
人（
先
着
）

▼�

申
込
方
法　
Ｏ
Ｎ
Ｓ
Ｅ
Ｎ
・
ガ
ス

ト
ロ
ノ
ミ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進
機

構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み

▼
募
集
期
間

　
９
月
26
日
㈪
～
10
月
31
日
㈪

▼
問
い
合
わ
せ

○
本
商
工
観
光
課�

☎
０
２
８
７（
62
）７
１
５
６

日
本
三
名
瀑
の
袋
田
の
滝
。

11
月
中
旬
に
は
紅
葉
で
渓

谷
が
鮮
や
か
に
彩
ら
れ
る

大
子
町
は
奥
久
慈
り
ん
ご

の
生
産
が
盛
ん
！　

収
穫

は
12
月
ご
ろ
ま
で

ス
ポ
ー
ツ
バ
イ
ク
な
ど
各

種
自
転
車
が
選
べ
る
レ
ン

タ
サ
イ
ク
ル
で
ま
ち
巡
り

▶

◀

◀
　電話またはWEBで予約してください。乗車日の1カ月前
から前日まで予約ができます（空席があれば当日乗車可）。

③�ハイウェイバス
　�ドットコム
　（WEB）

①茨城交通高速バス予約センター
　☎029（309）5381
②茨城交通株式会社大子営業所
　☎0295（72）0428

予約方法

◀
乃
木
希
典
那
須
野
旧
宅

▶
大
山
参
道
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1010
月
か
ら
か
ん
た
ん
窓
口
・
ス
マ
ー
ト

月
か
ら
か
ん
た
ん
窓
口
・
ス
マ
ー
ト

申
請
シ
ス
テ
ム
の
実
証
実
験
を
開
始

申
請
シ
ス
テ
ム
の
実
証
実
験
を
開
始

　
本
市
の
食
材
を
使
用
し
た
料
理
を
ふ
る
ま
う
結

婚
式
の
パ
ー
テ
ィ
ー
シ
ー
ン
の
撮
影
を
行
い
ま
す
。

▼
と
き　
10
月
10
日
㈷
㈪

　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
～
4
時
45
分

▼
と
こ
ろ　
道
の
駅「
明
治
の
森
・
黒
磯
」

▼
対
象　
市
民
、
市
内
勤
務
・
通
学
者

▼
定
員　
20
人

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。

▼
申
込
期
限　
10
月
4
日
㈫

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○
本
農
務
畜
産
課�

☎
０
２
８
７（
62
）７
１
４
７

〈
か
ん
た
ん
窓
口
シ
ス
テ
ム
〉　

　
本
庁
舎
１
階
の
窓
口
に
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
設

置
し
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
を
読
み

取
り
、
紙
に
書
か
ず
に
各
種
申
請
が
で
き
ま
す
。

〈
ス
マ
ー
ト
申
請
シ
ス
テ
ム
〉

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
な
ど
で

い
つ
で
も
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
が
で
き
る
よ
う
に
シ

ス
テ
ム
整
備
を
順
次
進
め
て
い
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
西
デ
ジ
タ
ル
推
進
課

�

☎
０
２
８
７（
48
）７
８
５
２

来
年
度
に
小
学
校
へ
入
学
す
る
子
ど
も
の

来
年
度
に
小
学
校
へ
入
学
す
る
子
ど
も
の

就
学
時
健
康
診
断
を
実
施
し
ま
す

就
学
時
健
康
診
断
を
実
施
し
ま
す

▼
問
い
合
わ
せ

○
西
学
校
教
育
課�

☎
０
２
８
７（
37
）５
２
８
９

　
こ
の
健
康
診
断
は
、
就
学
予
定
の
子
ど
も
の
心
身
の
状
況
を
把
握
し
、
保
健

上
必
要
な
助
言
を
行
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
、
９
月
中
に
関
係
書
類
を
郵
送
す
る
の
で
必
ず
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。
指
定
の
日
程
で
都
合
が
悪
い
と
き
は
、
他
の

会
場
で
受
診
で
き
る
の
で
事
前
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

エ
キ
ス
ト
ラ
募
集
！

エ
キ
ス
ト
ラ
募
集
！

市
の
Ｐ
Ｒ
映
像
を
作
成
し
ま
す

市
の
Ｐ
Ｒ
映
像
を
作
成
し
ま
す

実施日 健診対象校 会場

10月14日㈮ 三島小学校 三島小学校

10月18日㈫ 稲村小学校 稲村小学校

10月24日㈪ 東原小学校 東原小学校

10月25日㈫ 豊浦小学校 豊浦小学校

10月26日㈬ 東小学校 東小学校

10月31日㈪ 大原間・波立小学校 大原間小学校

11月  2日㈬ 南小学校 南小学校

11月  7日㈪ 大山小学校 大山小学校

11月14日㈪ 共英小学校 共英小学校

11月16日㈬ 西小学校 西小学校

11月18日㈮ 高林・青木小学校 高林小学校

11月21日㈪ 箒根学園（関谷・大貫・横林小学校）・
塩原小中学校 横林小学校

11月25日㈮ 槻沢小学校 槻沢小学校

11月28日㈪ 鍋掛小学校 鍋掛小学校

11月29日㈫ 埼玉小学校 埼玉小学校

11月30日㈬ 黒磯小学校 黒磯小学校
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個
人
情
報
保
護
法
施
行
条
例
案
な
ど
に

個
人
情
報
保
護
法
施
行
条
例
案
な
ど
に

関
す
る
皆
さ
ん
の
意
見
を
募
集
し
ま
す

関
す
る
皆
さ
ん
の
意
見
を
募
集
し
ま
す

　
来
年
４
月
１
日
か
ら
、
自
治
体
の
個
人
情
報
保

護
制
度
が「
個
人
情
報
の
保
護
に
関
す
る
法
律
」に

統
一
さ
れ
ま
す
。
市
で
は
こ
の
法
律
を
運
用
す
る

た
め
の
条
例
を
制
定
し
、
関
連
す
る
条
例
の
改
正

も
行
い
ま
す
。
行
政
文
書
を
開
示
請
求
す
る
と
き

に
手
数
料
を
徴
収
す
る
案
と
し
て
い
ま
す
。

▼
募
集
期
限　
10
月
20
日
㈭
ま
で

▼�

閲
覧
場
所　
本
総
務
課
、
西
総
務
税
務
課
、
塩

総
務
福
祉
課
、
箒
根
出
張
所

▼�

意
見
を
提
出
で
き
る
人

　

�

市
民
、
市
内
勤
務・通
学
者
、
市
内
に
事
務
所・

事
業
所
を
持
つ
個
人
や
法
人
、
本
件
に
利
害
関

係
を
有
す
る
個
人
・
法
人
・
そ
の
他
の
団
体

▼�

意
見
の
提
出
方
法

　

�

意
見
書
の
様
式（
閲
覧
場
所
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
取
得
）に
氏
名
、住
所
、意
見
を
記
入
し
、

問
い
合
わ
せ
先
に
持
参
、
郵
送
、
ＦＡＸ
、
メ
ー
ル

の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出

※
持
参
の
み
各
閲
覧
場
所
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

※�

氏
名
と
住
所
の
記
入
が
必
要
で
、

電
話
で
の
受
け
付
け
は
で
き
ま

せ
ん
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
本
総
務
課�

☎
０
２
８
７（
62
）７
１
１
１

�

ＦＡＸ
０
２
８
７（
62
）７
２
２
０

〠�

３
２
５
︲
８
５
０
１　

�

共
墾
社
１
０
８
︲
２

　

c-soum
u@
city.nasushiobara.lg.jp
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空
き
家
等
対
策
計
画
案
に
関
す
る

空
き
家
等
対
策
計
画
案
に
関
す
る

皆
さ
ん
の
意
見
を
募
集
し
ま
す

皆
さ
ん
の
意
見
を
募
集
し
ま
す

　
高
齢
化
に
伴
う
空
き
家
の
増
加
や
コ
ロ
ナ
禍
で

表
面
化
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
な
ど
、
新
た
な
課

題
へ
の
対
応
を
検
討
し
、
空
き
家
等
対
策
を
総
合

的
に
実
施
し
て
い
く
た
め
の
計
画
を
見
直
し
ま

す
。
意
見
が
あ
る
場
合
は
、
募
集
期
間
中
に
意
見

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
期
間　
10
月
３
日
㈪
～
31
日
㈪

▼�

閲
覧
場
所　
本
都
市
整
備
課

▼�
意
見
を
提
出
で
き
る
人

　

�
市
民
、
市
内
勤
務・通
学
者
、
市
内
に
事
務
所・

事
業
所
を
持
つ
個
人
や
法
人
、
本
件
に
利
害
関

係
を
有
す
る
個
人
・
法
人
・
そ
の
他
の
団
体

▼�

意
見
の
提
出
方
法

　

�

意
見
書
の
様
式（
閲
覧
場
所
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
取
得
）に
氏
名
、住
所
、意
見
を
記
入
し
、

問
い
合
わ
せ
先
に
持
参
、
郵
送
、
ＦＡＸ
、
メ
ー
ル

の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出

※�

氏
名
と
住
所
の
記
入
が
必
要
で
、
電
話
で
の
受

け
付
け
は
で
き
ま
せ
ん
。

※�

計
画
の
詳
細
は
、
10
月
3
日
か

ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
掲
載
予

定
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
本
都
市
整
備
課�

☎
０
２
８
７（
62
）７
１
６
２

�

ＦＡＸ
０
２
８
７（
62
）７
２
２
４

〠�

３
２
５
︲
８
５
０
１　

�

共
墾
社
１
０
８
︲
２

�
toshiseibi@

city.nasushiobara.lg.jp
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ごみの疑問解消はごみの疑問解消は
アプリで確認が便利アプリで確認が便利

ダウンロード
はこちらから

iOS版

Android版

　
全
国
的
に
、
ご
み
収
集
車
や
清
掃
施
設
で
の
発
火
事
故
、
排
ガ
ス
中

の
水
銀
濃
度
の
基
準
値
超
え
に
よ
る
施
設
の
運
転
停
止
が
発
生
し
て
い

ま
す
。
今
年
5
月
に
は
、
那
須
塩
原
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
も
、
不
燃

ご
み
に
混
入
し
た
小
型
2
次
電
池（
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
）が
原
因
の

火
災
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
ご
み
収
集
車
や
清
掃
施
設
で
の
事
故
や
、
大
気
汚
染
物
質
の
排
出
に

よ
る
環
境
汚
染
を
防
止
す
る
た
め
に
、
適
切
な
分
別
の
徹
底
を
お
願
い

し
ま
す
。

「
燃
え
な
い
ご
み
の
回
収
日
っ
て
い
つ
だ
っ
け
？
」

「
滅
多
に
出
な
い
種
類
の
ご
み
…
ど
う
や
っ
て
捨
て
れ
ば
…
？
」

　
市
で
は
、
ご
み
分
別
ア
プ
リ
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
手
持
ち

の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
す
る
だ
け

で
、
ご
み
に
関
す
る
疑
問
が
す
ぐ
に
解
消
さ
れ
る
か
も
。
こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
利
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ごみ出しに潜む危険ごみ出しに潜む危険
�〝危険なごみ�〝危険なごみ〟の出し方に注意を〟の出し方に注意を

▶�問い合わせ　本廃棄物対策課　☎0287（62）7301▶�問い合わせ　本廃棄物対策課　☎0287（62）7301

ごみ出しルールの啓発ごみ出しルールの啓発

ごみの正しい分け方ごみの正しい分け方
や出し方を地域の皆や出し方を地域の皆
さんに呼びかけます。さんに呼びかけます。

調査報告をした調査報告をした
り、ごみ出しカり、ごみ出しカ
レンダーを掲示レンダーを掲示
したりします。したりします。

ごみステーションの現状調査ごみステーションの現状調査

地域で監視活動や地域で監視活動や
美化活動を行い、美化活動を行い、
不法投棄されない不法投棄されない
環境を作ります。環境を作ります。

不法投棄の防止活動不法投棄の防止活動

ごみ拾いに協力しごみ拾いに協力し
てくれる人にボラてくれる人にボラ
ンティア袋を配布ンティア袋を配布
します。します。

ボランティア袋の配布ボランティア袋の配布

危険なごみの処分方法ここが便利

電気店などに設置された回
収ボックスに出す（ごみス
テーションに出すことはで
きません）。

市役所、保健センター、公
設公民館に設置されている
拠点回収のボックスに持ち
込む。

中身を使い切って、穴を空け
ずに透明な袋（45ℓまで）に
入れ、発火性危険ごみの日に
ごみステーションに出す。

「お知らせ」タブ「メニュー」タブ

「検索」タブ

アプリのトップ画面。ごみ出し
の曜日が確認できるほか、ごみ
行政に関するお知らせなども表
示されるようになっています。

画面左上のメニューをタップす
ると、アプリの各機能にアクセ
ス可能。ごみの不法投棄を発見
した場合の通報機能もあります。

最もよく使われる機能がごみ分
別事典。検索バーから品名を検
索するか、一覧から品名を選択
すると結果が表示されます。

上記は小型家電に分類される
「電子レンジ」の検索結果。大き
さに応じた処理が必要になるこ
とも表示されます。

ごみ出しの曜日を
一目で確認

「どうやって捨てれ
ば？」を一発検索

ごみ出しカレンダーが
トップ画面に表示され
るので、いつでもどこ
でもごみ出しの曜日が
確認できます。

どのように捨てればい
いのか迷うごみ。ごみ
分別事典から品名を検
索すれば、詳しい処分
方法を調べることがで
きます。

吹き出しをタップすると、ごみ
に関する市のお知らせが見られ
ます。アプリの起動時は、定期
的に確認してください。

充電式の電池で、「小充電式の電池で、「小
型2次電池型2次電池
リサイクルリサイクル
マーク」がマーク」が
ついたものついたもの

小型2次電池小型2次電池
（リチウムイオン電池（リチウムイオン電池などなど））

▶▶使用製品使用製品
・蛍光管・蛍光管
・体温計　　　など・体温計　　　など

水銀使用製品水銀使用製品
▶▶使用製品使用製品
・スプレー缶・スプレー缶
・�カセットコンロ用・�カセットコンロ用
ガスボンベ 　などガスボンベ 　など

発火性危険ごみ発火性危険ごみ

？

正しく分別されていないと…

ごみ収集車や那須塩原クリーンセンターで火災が発生したり水銀が大気
中に排出されたり、さまざまな問題が生じます。問題解決のためにごみ
の受け入れを停止し、ごみ処理が滞ってしまうことも…

　
ご
み
の
減
量
や
資
源
化
率
の
向
上
、
不
法
投

棄
の
撲
滅
な
ど
を
目
指
し
て
、
地
域
の
美
化
活

動
な
ど
に
日
々
取
り
組
ん
で
い
る
ご
み
減
量
推

進
員
。
本
市
で
は
、
各
自
治
会
か
ら
推
薦
さ
れ

た
計
２
４
４
人
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
ご
み
の
問
題
を
解
決
す
る
た
め
に

は
、一
人
一
人
の
心
掛
け
と
協
力
が
大
切
で
す
。

心
地
よ
い
暮
ら
し
を
守
る
た
め
に
何
が
で
き
る

か
、
皆
さ
ん
も
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

ご
み
処
理
に
関
す
る
地
域
の
サ
ポ
ー
タ
ー

「
ご
み
減
量
推
進
員
」を
知
っ
て
い
ま
す
か

ごみ減量推進員通信ごみ減量推進員通信
第24号第24号

ごみ減量推進員の主な活動
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Health InformationHealth Information

新型コロナウイルスワクチン接種新型コロナウイルスワクチン接種ののお知らせお知らせ
▶問い合わせ　本新型コロナウイルス感染症対策室　☎0287（62）7197

8

本市のオミクロン株対応ワクチン接種本市のオミクロン株対応ワクチン接種
　本市では、9月下旬に新しいワクチン(オミクロ
ン株対応ワクチン)が届き次第、従来のワクチン接
種から、オミクロン株対応ワクチンの
接種に切り替えます。
　10月以降も皆さんが適切な時期に
ワクチン接種を受けられるよう、準備
を進めています。

乳がん検診を受けて、早期発見・早期治療乳がん検診を受けて、早期発見・早期治療

30歳～39歳30歳～39歳 40歳以上40歳以上

検査内容検査内容 超音波検査
・超音波検査
・�乳房レントゲン検査
　（マンモグラフィ）

受診方法受診方法 集団検診 集団検診または個別検診

料金料金 200円 ・集団検診　   500円
・個別検診　1,000円

その他その他 集団検診の日程などの詳細は問い合わせてください

申込方法申込方法 電話で申し込み

　乳がんは女性に多いがんで、確率的には、9人に1人がかかる可能性があります。
30歳以上の女性は、市が実施する乳がん検診を受けることができます。乳がん検
診を受けるためには事前に申し込みが必要です。

▶�申し込み・問い合わせ　
　健康増進課　☎0287（63）1100

100歳まで元気
～介護予防筋力トレーニング～

　最近体力の衰えを感じたり、転びやすくなったりして
いませんか。温水プールや介護予防用の安全なマシンを
使って体を動かしましょう。
▶�内容・とき　
・プール　12月2日～来年3月7日の毎週火・金曜
・マシン　12月1日～来年3月13日の毎週月・木曜
※いずれも午前の部または午後の部（全26回）
▶�ところ　市シニアセンター（来所困難な人のみ送迎）
▶�対象　�介護保険認定を受けていない65歳以上の市民
▶�定員(抽選)　
　プール 午前・午後各10人、マシン 午前・午後各8人
▶�参加費　1回当たり300円　▶�申込期限　10月31日㈪
▶申し込み・問い合わせ
　市シニアセンター　☎0287（73）2210

　介護予防に興味のある人、いきいき百歳体操を自分の
住んでいる地域で始めたい人、地域に住む高齢者のため
に活動したい人を対象に、介護予防サポーター養成講座
を開催します。介護予防の基礎知識を学び、自分や家族、
地域のために活動しませんか。認知症サポーター養成講
座も併せて行います。
▶とき　10月21日㈮・24日㈪　午前9時30分～正午
※2日間とも参加してください。
▶ところ　西100会議室
▶参加費　無料
▶定員(抽選)　30人
▶申込期限　10月17日㈪
▶申し込み・問い合わせ
　本高齢福祉課　☎0287（62）7327

私たちの健康は私たちが守る
～介護予防サポーター養成講座～

※この記事は9月9日時点の情報です。

接種の体制接種の体制 ・大規模会場での接種
・数カ所の医療機関での接種

予約の方法予約の方法 ・インターネットを使ったWEB予約
・コールセンターでの電話予約

対象対象 2回目までの接種が完了した12歳以上の市民詳しくは
市ホームページ

接種状況による今後のワクチン接種のイメージ(予定)接種状況による今後のワクチン接種のイメージ(予定)

接種の状況接種の状況
(次回接種)(次回接種)

9月下旬9月下旬までまで
(オミクロン株対応(オミクロン株対応
ワクチンが届くまで)ワクチンが届くまで)

4回目まで接種完了した人
(5回目接種) ―

3回目まで接種完了した人
(4回目接種)

従来ワクチンの接種
(従来の4回目接種)

2回目まで接種完了した人
(3回目接種)

従来ワクチンの接種
(従来の3回目接種)

まだ1・2回目の接種を
受けていない人
(1回目または2回目接種)

従来ワクチンの接種
(従来の1・2回目接種)

9月下旬9月下旬からから
(オミクロン株対応ワクチンが(オミクロン株対応ワクチンが届き次第届き次第※※))

※国からのワクチン配送日は未定です。※国からのワクチン配送日は未定です。

今後国が示す、4回目接種からの接種間隔が経過後、
オミクロン株対応ワクチンでの5回目接種

オミクロン株対応ワクチンの接種
すでに予約した9月末までの3・4回目接種は、
従来ワクチンの接種ではなく、オミクロン株対
応ワクチンを接種

従来ワクチンの接種
(従来の1・2回目接種)

　今後オミクロン株対応ワクチンの接種対象となる人※には、9月下旬以降、順次接種券を送付します。なお、すでに3・4回
目の接種券を持っている人は、その接種券で受けることができます。オミクロン株対応ワクチンの接種は、国から詳細な情
報が示され次第、市ホームページなどでお知らせします。
※59歳以下で、従来の4回目接種の対象ではない人、すでに4回目接種を受けた人など。　

5～11歳(小児)の3回目接種を開始します5～11歳(小児)の3回目接種を開始します
　オミクロン株流行下でのワクチン接種の有効性・安全性に関する知見などを踏まえ、
2回目までの接種を受けた小児に対して3回目接種を開始します。なお、小児の1・2回目
接種も、10月以降継続して行います。
　本市での小児のワクチン接種に関する情報は、市ホームページから確認してください。 詳しくは

市ホームページ

接種会場接種会場 医療機関で個別接種
・医療機関で接種(11月以降は数カ所で実施)
・大規模会場で接種(10月を目途に開始)
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認定区分 対象 1日の教育・保育時間 利用できる施設

1号認定 満3歳以上で、昼間、教育のみを必要とする子ども 4時間 幼稚園、認定こども園

2号認定 満3歳以上で、朝夕も含めた保育を必要とする子ども
11時間または8時間

保育園、認定こども園

3号認定 満3歳未満で、朝夕も含めた保育を必要とする子ども 保育園、認定こども園、
地域型保育施設

保育園 幼稚園 認定こども園 地域型保育施設
就労などのため、家庭で
保育のできない保護者に
代わって保育する施設

小学校以降の教育の基礎
をつくるための幼児期の
教育を行う施設

幼稚園と保育園の機能や特長を併せ持
ち、地域の子育て支援も行う施設

19人以下の少人
数で子どもを保
育する施設

0歳児～小学校就学前
（2、3号認定）

満3歳児～小学校就学前
（1号認定、認定外）

0歳児～小学校就学前
（1、2、3号認定）

0歳児～2歳児
（3号認定のみ）

夕方までの保育のほか、
園により延長保育を実施
している。土曜の利用も
可能

昼過ぎごろまでの教育時
間に加えて、園により午
後や土曜、夏休みなどの
長期休業中の預かり保育
などを実施している

（2、3号認定の場合）
夕方までの保育のほか、園により延長保
育を実施している。土曜の利用も可能

（1号認定の場合）
昼過ぎごろまでの教育時間に加えて、
園により預かり保育を実施している

夕方までの保育
のほか、施設に
より延長保育を
実施している。
土曜の利用も可
能

施設や認定区分 いろいろな施設の種類や認定区分があるけど、どう違うの？
知っておこう！

A.�保育料は、公立・私立とも同じです。施設ごとに特色がありますので、
申し込みの前に見学をおすすめします。

※3～5歳とは、満3歳になった後の4月1日から小学校入学前までの3年間です。

Q.公立と私立の保育園の違いはありますか？

Q.保育料が無償になるのはどんな人ですか？

Q.保育料以外にどのような経費がかかりますか？
A.�用品購入費や保護者会費などがかかります。施設ごとに異なりますので、
詳細は各施設に確認してください。

A.�3～5歳※の子どもは保育料が無料です。また、0～2歳までの住民税非課
税世帯の子どもの保育料は原則無料になります。保育料は入園決定後に
計算し、保護者へ通知します。各保育園・認定こども園・

地域型保育施設の詳しい
情報は、こちらを確認！

教えてみるひ
ぃ

？？？？？？

①月48時間以上の就労　②産前産後　③保護者の疾病・負傷・障害
④同居親族の介護　⑤災害復旧　⑥求職活動中　⑦就学・職業訓練

※�すでに①の理由で保育施設を利用している子どもについては、保護者が下の子どもの育児休業に入っても
下の子どもが1歳になる日の属する年度末まで、①～⑦の理由がなくても引き続き施設を利用できます。

保育が必要な理由 いずれかに該当する場合、2号または3号認定が受けられます

①幼稚園などに直接利用申し込み

②幼稚園などから入園の内定を受ける

③幼稚園などを通じて市に認定の申請

④幼稚園などを通じて市から認定証を交付

⑤幼稚園などに入園の手続き

利用する施設によって手続きが異なります

該当する人は次の点に注意してください

手続き完了

①�市に「保育の必要性」の認定と保育園など
の利用希望を申し込み

②市から認定証を交付

③希望や施設の空き状況により市が利用調整

④利用先決定後、入園の手続き

各幼稚園、各認定こども園

来年度の途中で保護者の産休・育休期間が終わり、
その時点からの入園を希望する場合も、期間内に申し込みが可能です。

申し込み時点で妊娠中の人は、申し込みが可能です。

西保育課、本子育て支援課、塩総務福祉課
箒根出張所

必要です！

申し込み手続き

次の場合には・・

確認しておこう！

確認しておこう！

・1次　10月3日㈪～11月7日㈪
・2次　11月8日㈫～来年1月10日㈫

・入園申込書
・重要事項チェックシート
・保育の必要性を証明する書類※

・申請する保護者の個人番号が確認できる書類
・身分証明書 ※事由によって必要書類が異なります。

※�申し込みに必要な書類は市ホーム
ページからもダウンロードできます。

保育園、認定こども園、地域型保育施設
（2号・3号認定）

幼稚園、認定こども園
　（1号認定）

配布場所配布場所
申込場所申込場所

申込期間申込期間

必要書類必要書類

申し込み受け付け中
※�事前見学や説明会については、
　各園に直接問い合わせてください。

・入園申込書
・申請する保護者の個人番号が確認できる書類
・身分証明書

申し込み申し込み
手続き手続き

なすしおばらなすしおばら KK
キッズキ ッ ズ
IDSIDS

子育て情報をお届け！

▼問い合わせ　西保育課　☎0287（46）5536

10月3日
受 付 開 始 令和5年度園児募集令和5年度園児募集

保育園保育園
認定こども園認定こども園
地域型保育施設地域型保育施設

なすしおばらなすしおばら KKキッズキ ッ ズIDSIDS
子育て情報をお届け！

2号・3号
認定



1213 令和4（2022）年10月号 令和4（2022）年10月号

※市内は、市外局番 0287を省略した表記にしています。

本…本庁舎（共墾社108-2）
西…西那須野庁舎（あたご町2-3）
塩…塩原庁舎（中塩原1-2）

庁
舎
名

ス
ポ
ー
ツ

雇
用
・
資
格

文
化
・
教
養

く
ら
し

住
ま
い
・
環
境

福
祉

交
通
・
消
防

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
教
養

文
化
・
教
養

く
ら
し

住
ま
い
・
環
境

交
通
・
消
防

雇
用
・
資
格

福
祉

　
県
育
英
会
で
は
、
令
和
５
年
度
に
進
学
予

定
の
人
を
対
象
に
、
月
額
貸
与
奨
学
生
、
入

学
一
時
金
奨
学
生
お
よ
び
学
生
寮
入
寮
者
を

募
集
し
ま
す
。

▼�

募
集
期
間　
10
月
3
日
㈪
～
11
月
15
日
㈫

▼�

願
書
な
ど
の
配
布
場
所　
県
内
中
学
校
・

　
高
等
学
校
、
西
教
育
総
務
課

※�

県
育
英
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
栃
木
県
育
英
会
事
務
局

�

☎
０
２
８（
６
２
３
）３
４
５
９

に
在
学（
入
学
）す
る
人

②�

海
外
の
大
学
・
短
期
大
学
に
在
学（
入
学
）

す
る
人

▼
人
数　
①
９
人
程
度　
②
若
干
名

▼
申
込
期
間（
必
着
）　

○
国
内　
10
月
６
日
㈭
～
11
月
30
日
㈬

○
海
外　
受
付
中
、
11
月
30
日
㈬
ま
で

〈
共
通
事
項
〉

▼�

申
込
方
法　
募
集
要
項
に
示
す
申
請
書

類
を
西
教
育
総
務
課
に
提
出（
郵
送
可
）

▼
募
集
要
項
・
申
請
書
の
配
布
場
所

　�

市
民
室
、
西
１
階
ギ
ャ
ラ

リ
ー
、
西
教
育
総
務
課
、
塩

総
務
福
祉
課
、
箒
根
出
張
所

※�

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○
西
教
育
総
務
課

　
〠
３
２
９
︲
２
７
９
２　

　

�

あ
た
ご
町
２
︲
３

�

☎（
37
）５
２
３
１

ム
率
30
％
の
商
品
券
を
販
売
し
ま
す
。
利
用

可
能
店
舗
な
ど
の
詳
細
は
、
商
工
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼�

額
面　
1
冊
５
千
円（
６
５
０
０
円
分
）

※�

う
ち
１
５
０
０
円
分
は
、
中
小
店
舗
で
の

み
利
用
で
き
ま
す
。

▼�

利
用
期
間

　
11
月
6
日
㈰
～
来
年
2
月
28
日
㈫

〈
申
し
込
み
〉

▼�

申
込
方
法

①
オ
ン
ラ
イ
ン
で
申
し
込
み

②�

9
月
30
日
朝
刊
の
折
り
込
み
チ
ラ
シ
に
印

刷
さ
れ
た
専
用
は
が
き
に
、
必
要
事
項
を

記
入
し
郵
送

※�

１
人
に
つ
き
①
②
い
ず
れ
か
の
み
有
効
。

▼�

必
要
事
項　
購
入
希
望
数
・
金
額（
１
人

４
冊
ま
で
）、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
希
望
購
入
場
所

▼
申
込
期
間　
９
月
30
日
㈮
～
10
月
11
日
㈫

※
郵
送
は
消
印
有
効
。

〈
購
入
〉

　
返
信
さ
れ
た
引
換
券
と
現
金
、
本
人
確
認

書
類
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼�

購
入
期
間　
11
月
6
日
㈰
・
７
日
㈪

▼�
購
入
場
所

　

�
宇
都
宮
共
和
大
学
那
須
キ
ャ
ン
パ
ス
、

キ
ョ
ク
ト
ウ
三
島
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク

〈
共
通
事
項
〉

▼
問
い
合
わ
せ

○
市
商
工
会�
☎（
62
）０
３
７
３

○
西
那
須
野
商
工
会�
☎（
36
）０
６
９
７

　
物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
て
い
る
市
内
事

業
者
・
市
民
を
支
援
す
る
た
め
、
プ
レ
ミ
ア

お知らせ掲示板新型コロナウイルスの影響により、掲載内容が変更となる場合が
あります。最新の情報は、各施設や団体などに確認してください。

　
く
ら
し

今月のテーマ
「老人ホーム
などの入居権
を譲って」
という詐欺に
注意！

〇
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

 （
い
き
い
き
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
内
）

 

☎（
63
）７
９
０
０

開
設
時
間

 

平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

【
事
例
】

〇�「
市
内
に
介
護
施
設
が
で
き
、
市
民

に
は
入
居
権
が
あ
る
」と
介
護
施
設

運
営
会
社
を
名
乗
る
人
か
ら
電
話
が

き
た
。
断
る
と「
権
利
を
譲
っ
て
ほ

し
い
」と
言
わ
れ
た
の
で
承
諾
し
た
。

〇�

後
日
、弁
護
士
を
名
乗
る
人
か
ら「
入

居
し
な
い
の
に
申
し
込
む
の
は
犯
罪

だ
。
違
反
金
６
０
０
万
円
を
支
払
わ

な
い
と
逮
捕
さ
れ
る
」と
言
わ
れ
た
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

〇�「
介
護
施
設
の
入
居
権
を
譲
っ
て
ほ

し
い
」な
ど
の
電
話
は
詐
欺
で
す
。

す
ぐ
に
電
話
を
切
っ
て
く
だ
さ
い
。

話
を
聞
く
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
口
実
で

金
銭
を
要
求
さ
れ
ま
す
。
絶
対
に
お

金
を
払
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

〇�

困
っ
た
と
き
は
、
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

広　告

令
和
5
年
度

奨
学
生
を
募
集
し
ま
す

　
市
教
育
委
員
会
で
は
、
令
和
５
年
度
の
奨

学
生
を
募
集
し
ま
す
。
給
付
型
と
貸
与
型
、

他
の
奨
学
金
の
併
用
も
可
能
で
す
。
詳
し
く

は
募
集
要
項
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
給
付
型（
返
還
不
要
）〉

▼
給
付
額　
20
万
円（
1
人
1
回
限
り
）

▼
対
象　

①
国
内
の
大
学
・
短
期
大
学
に
入
学
す
る
人

②�

国
内
の
医
療
系
・
福
祉
系
・
保
育
系
の
大

学
・
短
期
大
学
に
入
学（
在
学
）す
る
人

※�

在
学
中
の
場
合
、
来
年
３
月
に
卒
業
見
込

み
の
人
は
対
象
外
。

③�

海
外
の
大
学
・
短
期
大
学
に
入
学
す
る
人

ま
た
は
今
年
度
入
学
し
た
人

▼
人
数　
①
10
人
程
度　
②
３
人
程
度

　
　
　
　
③
若
干
名

▼
申
込
期
間（
必
着
）

　
10
月
６
日
㈭
～
11
月
30
日
㈬

〈
貸
与
型
〉

▼
貸
与
額（
月
額
）　

○
高
校
な
ど　
1
万
8
千
円

○
大
学
な
ど　
３
万
円
ま
た
は
５
万
円

※�

返
還
期
間
は
、
貸
与
が
終
了
し
た
月
の
翌

月
か
ら
起
算
し
て
貸
与
期
間
の
４
倍
の
期

間
内
で
す（
無
利
子
）。

▼
対
象　

①�

国
内
の
高
等
学
校
・
高
等
専
門
学
校
・
短

期
大
学
・
大
学
・
専
修
学
校
の
専
門
課
程

県
育
英
会
奨
学
生
募
集

行
政
に
関
す
る
困
り
ご
と
は

行
政
相
談
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い

　
行
政
相
談
と
は
、
国
の
行
政
全
般
に
つ
い

て
の
苦
情
や
意
見
、
要
望
を
聴
き
、
相
談
者

と
関
係
行
政
機
関
と
の
間
に
立
っ
て
必
要
な

あ
っ
せ
ん
を
す
る
こ
と
で
、
問
題
の
解
決
や

要
望
の
実
現
を
促
進
し
、
制
度
や
行
政
運
営

の
改
善
に
反
映
さ
せ
る
も
の
で
す
。

　
10
月
の
相
談
日
は
、
23
ペ
ー
ジ
を
参
照
し

て
く
だ
さ
い
。

〈
秋
の
巡
回
行
政
相
談
〉

▼
と
き　
10
月
19
日
㈬　
午
後
１
時
～
４
時

▼
と
こ
ろ　
稲
村
公
民
館

▼
問
い
合
わ
せ

○
本
秘
書
課�

☎（
62
）７
１
０
９

　

市
職
員
が
市
内
の
企
業
・

地
域
団
体
な
ど
を
訪
問
し
、

無
料
で
申
請
用
の
顔
写
真
を

撮
影
し
て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
を

一
括
で
受
け
付
け
ま
す
。

▼�

対
象　
市
内
に
事
業
所
を
持
つ
企
業
、
市

内
の
地
域
団
体（
自
治
会
、
地
域
協
議
会
、

老
人
ク
ラ
ブ
、
育
成
会
な
ど
）

※�

10
人
以
上
の
申
請
者
が
見
込
め
る
こ
と
。

企
業
や
団
体
に
出
張
し
ま
す
！

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請

物
価
高
騰
対
策
！

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
を
販
売

▼�

と
き　
火
曜
の�

午
前
10
時
～
正
午
、

　
午
後
１
時
～
４
時

※
他
の
曜
日
や
時
間
帯
は
要
相
談
。

▼
問
い
合
わ
せ

○

市
民
課�

☎（
62
）７
１
３
2

●市県民税� 第3期
●�国民健康保険税� 第4期
●後期高齢者医療保険料
� 第4期

～納税は便利な口座振替で～

10月の納税
10月31日㈪が納期限です

　
図
柄
入
り
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
デ
ザ
イ
ン

の
住
民
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。
回
答
は

各
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

〈
那
須
ナ
ン
バ
ー
〉

▼
回
答
期
間

　
10
月
３
日
㈪
～
31
日
㈪

▼
問
い
合
わ
せ

○
図
柄
入
り
那
須
ナ
ン
バ
ー
導
入
実
行
委
員
会

　
（
那
須
地
区
広
域
事
務
組
合
管
理
課
）

�
☎（
65
）３
６
１
１

〈
栃
木
県
版
〉

▼
回
答
期
間

　
９
月
30
日
㈮
～
10
月
31
日
㈪

▼
問
い
合
わ
せ

○
県
地
域
振
興
課

�

☎
０
２
８（
６
２
３
）２
２
５
７

回
答
し
て
く
だ
さ
い
！

図
柄
入
り
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト



1415 令和4（2022）年10月号 令和4（2022）年10月号

※市内は、市外局番 0287を省略した表記にしています。

本…本庁舎（共墾社108-2）
西…西那須野庁舎（あたご町2-3）
塩…塩原庁舎（中塩原1-2）

庁
舎
名

ス
ポ
ー
ツ

雇
用
・
資
格

文
化
・
教
養

く
ら
し

住
ま
い
・
環
境

福
祉

交
通
・
消
防

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
教
養

文
化
・
教
養

く
ら
し

住
ま
い
・
環
境

交
通
・
消
防

雇
用
・
資
格

福
祉

広　告

　
住
ま
い
・
環
境

▶火災のテレフォンサービス　☎0287(22)0119

○7月の火災と救急
火　災 救　急

建物 2件 交通事故 40件

林野 0件 急病 348件

その他 1件 その他 117件

本年の累計 13件 本年の累計 2,941件

10月は不正軽油撲滅強化月間
不正軽油に関する情報は、「不正軽油110番」まで

▶問い合わせ
　栃木県税事務所（不正軽油110番）
　☎0282（23）3862

広　告

ぉf様の結婚に関するお悩み、
プロの仲人がお答えします。

隅翡駐煎浦国9... "胴ii．切耐置！
0028-611-3545 

結婚相談所ムスベル

投稿フォーム　
はこちら▶

ま
ち
を
き
れ
い
に
し
よ
う

秋
の
市
民
一
斉
美
化
運
動

▼
と
き　
11
月
13
日
㈰（
雨
天
決
行
）

発生件数 死亡者 負傷者 重傷者

7月中 32件（＋  8） 0人（　 0） 32人（＋13） 6人（ ＋  4）

うち高齢者 7件（－  1） 0人（　 0） 7人（－  1） 2人（＋  2）

本年累計 117件（＋36） 1人（ 0） 144人（＋43） 22人（＋11）

うち高齢者 41件（＋  8） 1人（ 0） 27人（＋  1） 7人（＋  5）

（　）は前年同月比

○7月の交通事故発生状況（人身事故）

▶問い合わせ　本生活課　☎（62）7127

　
雇
用
・
資
格

　
文
化
・
教
養

　
自
治
会
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
市
民
活
動
団
体
が
行

う
公
益
性
の
高
い
ま
ち
づ
く
り
活
動
に
、
活

あ
な
た
の
熱
意
と
ア
イ
デ
ア
を

ま
ち
づ
く
り
へ
！

市
民
提
案
型

　
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
支
援
事
業

※�

午
前
10
時（
塩
原
地
区
は
午
前
9
時
30
分
）

ま
で
に
指
定
の
集
積
所
へ
搬
入
。

▼
内
容　

　
道
路
脇
な
ど
に
捨
て
ら
れ
た
ご
み
の
回
収

※�

家
庭
の
ご
み
は
対
象
外
で
す
。

※�

ご
み
袋
は
自
治
会
を
通
じ
て
配
り
ま
す
。

▼�

配
布
場
所　

廃
棄
物
対
策
課
、
西
市
民

福
祉
課
、
塩
総
務
福
祉
課
、
箒
根
出
張
所

▼
問
い
合
わ
せ

○

廃
棄
物
対
策
課�

☎（
62
）７
３
０
１

動
費
の
一
部
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼�

対
象　
市
内
を
主
な
活
動
範
囲
と
し
、
構

成
員
が
５
人
以
上
で
そ
の
半
数
以
上
が
市

民
か
市
内
勤
務
・
通
学
者
で
あ
る
団
体

▼�

募
集
事
業　

・�

若
者
の
自
由
な
発
想
で
地
域
貢
献
活
動
を

行
う
事
業（
テ
ー
マ
は
自
由
）

・�「
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦

略
に
お
け
る
基
本
目
標
に
資
す
る
事
業
」

か「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
推
進
す
る
事
業
」

・�

本
事
業
の
支
援
を
受
け
た
事
業
を
発
展
・

継
続
さ
せ
る
事
業

▼�
事
業
期
間　
来
年
4
月
～
令
和
6
年
2
月

▼�
申
込
期
間

　
10
月
1
日
㈯
～
12
月
27
日
㈫

※
水
曜
を
除
く
。

▼�

募
集
要
項
配
布
場
所

　

�

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
本
市
民
協
働
推
進

課
、
西
総
務
税
務
課
、
塩
総
務
福
祉
課

▼�

審
査
方
法　
書
類
・
プ
レ

　
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

▼�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー�

☎（
73
）５
７
４
１

那
須
野
が
原
西
部
田
園
空
間

博
物
館
サ
テ
ラ
イ
ト
絵
画
展

　
西
那
須
野
地
区
と
横
林
・
接
骨
木
地
区
の

小
学
５
・
６
年
生
が
描
い
た
、
サ
テ
ラ
イ
ト

（
史
跡
な
ど
の
地
域
展
示
物
）の
絵
画
展
を
開

催
し
ま
す
。

　
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ウ
ェ
ブ
絵

画
展
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き

　
10
月
1
日
㈯
～
30
日
㈰

合 計 114,919人 （＋  73）

男 57,125人 （＋  67）

女 57,794人 （＋    6）

世 帯 48,815世帯 （＋  89）

出 生 57人 転  入 383人

死 亡 121人 転  出 246人

○9月の人口

▶問い合わせ� 本市民課　☎（62）7132

9月1日現在   （ ）は前月比 ▼
と
こ
ろ

　
那
須
野
が
原
公
園
サ
ン
サ
ン
タ
ワ
ー

▼
問
い
合
わ
せ

○
田
園
空
間
博
物
館
運
営
協
議
会
事
務
局

（
西
産
業
観
光
建
設
課
内
）☎（
37
）５
１
０
８

▼
と
き　
10
月
22
日
㈯

　
　
　
　
午
後
１
時
～
3
時
30
分

▼�

と
こ
ろ

　
大
田
原
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

�

（
大
田
原
市
本
町
1
‐
２
８
０
５
‐
3
）

▼�

内
容　
求
人
事
業
所
と
の
個
別
相
談
、
福

祉
の
仕
事
や
資
格
に
関
す
る
相
談

▼�

対
象　
福
祉
の
仕
事
を
探
し
て
い
る
人

※��

来
年
3
月
卒
業
見
込
の
専
門
学
校
生
、
短

大
生
、
大
学
生
を
含
む
。

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

○�

栃
木
県
社
会
福
祉
協
議
会

　
福
祉
人
材
・
研
修
セ
ン
タ
ー

�

☎
０
２
８（
６
４
３
）５
６
２
２

福
祉
の
お
仕
事
就
職
フ
ェ
ア

▼
人
数　
若
干
名

▼�

対
象　
次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

①�

昭
和
63
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
17
年
４
月

１
日
生
ま
れ

②�

高
等
学
校
卒
業
程
度
以
上
の
学
力
を
有
す

る（
来
年
3
月
卒
業
見
込
み
の
人
を
含
む
）

③�

普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
所
持
し
て
い
る

（
来
年
3
月
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
人
を

含
む
）

▼
試
験
日　
10
月
23
日
㈰

※�

２
次
試
験
の
詳
細
は
、
１
次
試
験
の
際
に

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
試
験
会
場　
健
康
長
寿
セ
ン
タ
ー

�

（
南
郷
屋
５
‐
１
６
３
）

▼�

申
込
方
法　
社
会
福
祉
協

議
会
で
配
布
し
て
い
る
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
郵
送

※�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

▼
申
込
期
限　
10
月
6
日
㈭（
必
着
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○�

市
社
会
福
祉
協
議
会

　
〠
３
２
９
︲
２
７
０
５

　

�

南
郷
屋
５
︲
１
６
３

�

☎（
37
）５
１
２
２

市
社
会
福
祉
協
議
会
の

正
規
職
員
を
募
集
し
ま
す

原
油
価
格
高
騰
対
策
！

運
送
事
業
者
な
ど
に
支
援
金
交
付

　
市
内
で
運
送
事
業
な
ど
を
営
む
事
業
者
に

対
し
て
、
原
油
価
格
の
高
騰
対
策
の
た
め
支

援
金
を
交
付
し
ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼�

対
象　
市
内
で
事
業
を
営
む
中
小
企
業
、

個
人
事
業
主
の
う
ち
、
次
の
い
ず
れ
か
の

事
業
を
行
う
事
業
者

①
貨
物
自
動
車
運
送
事
業（
ト
ラ
ッ
ク
運
送
）

※
緑
ナ
ン
バ
ー
の
み
。

②�

一
般
貸
切
旅
客
自
動
車
運
送
事
業（
貸
切

バ
ス
）

③�

自
動
車
運
転
代
行
業（
県
公
安
委
員
会
の

認
定
を
受
け
て
い
る
事
業
者
）

※�

大
企
業
は
対
象
外
。

▼�

申
込
方
法　
申
請
書
類
を

　
郵
送
ま
た
は
窓
口
に
持
参

▼
申
込
期
限　
来
年
1
月
31
日
㈫

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○
本
商
工
観
光
課�

☎（
62
）７
１
５
４
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くるるに来るる？くるるに来るる？みみるるるるへ行こう！へ行こう！

黒磯駅前施設情報

くるるは、8月18日に来館者10万人を達成しまし
た！　記念すべき10万人目の出

でぐ ち
口さん(市内在住)に

は、館長から記念品を贈呈しました。今後も来館者
50万人、100万人に向けて、講座やイベントなど、
また来たいと思えるような施設にしていきます。講
座やイベントの情報は『くるる通信』で
チェック！
▶�問い合わせ　まちなか交流センター
「くるる」　☎0287（73）5597

ビブリオバトルとは、バトラー(発表者)が面白いと
思った本を紹介するイベントです。発表後、観戦者
が「どの本が読みたくなったか」を基準に投票し、
チャンプ本を決めます。高校生の熱いバトルに注
目！　皆さんの参加を待っています。詳しくは、ホー
ムページを確認してください。
▶�とき　12月4日㈰　午後1時～5時
▶�募集期間　10月1日㈯～11月27日㈰
▶�定員　バトラー 10人、観戦者 30人

●椎
し い な

名雄
ゆういちろう

一郎　
　パイプオルガン・リサイタル
　バッハへのオマージュ

各事業の詳細はホームページを確認するか問い合わせてください。

ホームページ

「百物語」には笑いも涙も、苦みもしゃ
れっ気も、いろいろな楽しみが全て備
わっています。今回はそんなグルメな
味の二皿を、ぜひ堪能してください。

●巻狩太鼓・与一太鼓
　～邦楽への誘いvol.9～

〈共通事項〉
未就学児の入場不可。詳細はホームページ
を確認するか問い合わせてください。

くるる来館者10万人達成！「高校生ビブリオバトル」参加者募集

図書館へ行こう

新
刊

紹

介
アンドリュー・ソロモン（著）加

かのう
納 亜

あ み こ
美子/著、玄

げんば
馬 絵

え み こ
美子/著

「見る」「使う」だけじゃない、教養とし
て「知る」楽しみ！　洋食器の新しい入
門書。

映画「いろとりどりの親子」の原作本。
「ちがい」と闘う家族のかけがえのな
い記録。

バーニス・フランケル/作、レナード・ワイスガード/絵
知恵と勇気は人一倍、小さなシカの
はんぶんくん。大きなトラにもひる
まず立ち向かう！

本
ほんだ
多 理

り え こ
恵子(著)

「簡単なものでいいよ」と簡単に言う
けれど……。ごはんを作るあなたに
捧げる一冊。

郡
ぐんじ
司 芽

め ぐ
久(著)

誰もが知っているキリンの誰も知ら
ない秘密に、メスを手にした若き研
究者が挑む！

暗闇の町から山へと歩く。夜の音、
夜の匂い、夜の空気。さらに岩山を
登る。そして…。

マリー・ドルレアン/作、よしい かずみ/訳

キ
リ
ン
解
剖
記

～
キ
リ
ン
の
首
の
骨
が

教
え
て
く
れ
た
こ
と
～

お
お
き
な
ト
ラ
と

シ
カ
の
は
ん
ぶ
ん
く
ん

椎名雄一郎椎名雄一郎

ホームページ

●県立博物館地域移動博物館
　「きのこのロンド」
▶とき　10月15日㈯～12月11日㈰
▶�観覧料　一般300円、高校・大学生
200円、小・中学生100円
※20人以上は50円割引。

大正堂くろいそみるひぃホール ☎0287（63）3219

☎0287（24）0880
那須野が原ハーモニーホール 那須野が原博物館

☎0287（36）0949

○みるる� ☎（63）9031
▶開館時間　
　火～金曜　　　午前10時～午後9時
　土・日曜、祝日　午前10時～午後6時
㊡毎週月曜(祝日の場合、翌平日が休館)

○西那須野図書館� ☎（36）6001
▶開館時間
　月～金曜　午前9時30分～午後7時
　土・日曜　午前9時30分～午後6時
㊡毎月第2・4月曜

○塩原図書館　� ☎（48）7521
▶開館時間
　月～金曜　午前9時30分～午後7時
　土・日曜　午前9時30分～午後6時
㊡毎月第1・3月曜

図書・雑誌・紙芝居は15点まで、CDやDVD
などの視聴覚資料は5点まで借りられます。

図書館HP図書館HP

開館40周年
記念

白石加代子

夜
を 

あ
る
く

ベニテングタケ

白
しらいし

石加
か よ こ

代子「百物語」
演目：宮

み や べ

部みゆき「小
こ そ で

袖の手」、朱
しゅかわ

川湊
み な と

人「栞
しおり

の恋」

あ
た
ら
し
い

�

洋
食
器
の
教
科
書

～
美
術
様
式
と
世
界
史

か
ら
楽
し
く
わ
か
る

陶
磁
器
の
世
界
～

ご
は
ん
作
り
の
絶
望
に�

�

寄
り
添
う
レ
シ
ピ

～
や
る
気
０
％
か
ら
の

料
理
術
～

「
ち
が
い
」が
あ
る
子
と

そ
の
親
の
物
語
１
～
３

講座名 とき ところ 申し込み期限 問い合わせ

声楽家と学ぶ
「オペラの楽しみ方講座」

10月14日～11月18日
毎週金曜(全6回)
午後6時30分～8時30分

稲村公民館研修室 10月7日㈮
※定員20人

稲村公民館
☎0287(64)3998

塩原渓谷　滝めぐり
10月27日㈭
午前9時～午後2時30分
※小雨実施

雄
ゆ う ひ

飛の滝線歩道
大沼公園
※塩原公民館集合

10月7日㈮
※定員10人

塩原公民館　
☎0287(32)3812

※�会場内は、消毒や3密を避けるなどの感染症対策を実施します。※�会場内は、消毒や3密を避けるなどの感染症対策を実施します。
　受講者は、マスクを着用してください。　受講者は、マスクを着用してください。
※感染拡大防止のため、講座内容が変更・中止になる場合があります。※感染拡大防止のため、講座内容が変更・中止になる場合があります。

 那須塩原市民大学 検索
市民大学案内

田舎ランド鴫内
でも体験教室などを

開催中！

↑
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ講座内容などの詳細はホームページまたは各問い合わせ先へ。

▶とき　12月4日㈰　午後3時開演
▶�入場料（全席指定）　一般2,000円
　大学生以下1,000円
▶チケット発売　10月15日㈯～

▶とき　12月10日㈯　午後2時開演
▶入場料（全席指定）　
　一般1,000円
　大学生以下500円
▶チケット発売　
　10月22日㈯～

＜博物館フェスタ2022　
　よくばり親子体験チャレンジ参加者募集＞
▶とき　11月3日㈷㈭
▶�内容　①木の実でリースづくり
　　　　②紙コップでキャッチボール
　　　　③にじいろぶんぶんゴマ
▶�参加費　各100円
▶�その他　詳細はホームページを確認してください

＜身近なきのこ観察会＞
▶とき　10月22日㈯　午前9時～正午
▶�ところ　箱の森プレイパーク
▶�その他　詳細はホームページを確認してください

ホームページ

▶とき　11月9日㈬　午後6時開場、午後7時開演
▶入場料（全席指定）　一般5,000円、友の会4,500円
※未就学児の入場不可。
▶チケット　好評発売中

17 令和4（2022）年10月号



広報
みんなの

19

　「みんなの広報」は市民の皆さんから投稿いただいた情報を掲載
しています。掲載している情報は行政情報ではありませんので、
不明な点などは各問い合わせ先に連絡してください。
　また、投稿は随時募集しています。
　詳細は市ホームページを確認してください。
▶問い合わせ　本秘書課　☎0287（62）7109

18令和4（2022）年10月号令和4（2022）年10月号

幸運を呼ぶカエル！？
～アルビノのニホンアマガエル～

那須塩原自然を愛そう

み～つけた
ちっちゃな自然

NO. 209

82/178

▶問い合わせ
西生涯学習課　��☎0287（37）5419

バックナンバーはこちら▲

アルビノのニホンアマガエル　発見場所：三区町

　7月下旬、市民が三区町でアルビノのアマガエルを発見し
ました。
アルビノとは、劣性遺伝や突然変異によって生まれつき色
素をつくる遺伝子をもたない個体のことで、体が白や黄色な
どの明るい色をしています。色素をつくれないと、視力が弱
くなったり天敵から見つかりやすくなったりすることがあ
ります。生まれる確率が少ない上に、野外で生き残るのが難
しいことから、見つけると幸せになるともいわれています。
　今回見つかったアマガエルは、ほとんどの色素が失われ、
全身が金色のように見えます。さまざまな困難を乗り越えて
大きくなったアルビノのカエルに会えて、小さな幸せを感じ
ました。� じゅんじ

　
三
本
木
の
獅
子
舞
は
、
毎
年
３
月

下
旬
の
縁
日
に
、
三
本
木
延
命
地
蔵

尊
に
奉
納
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
７
月

に
は
獅
子
舞
が
集
落
の
家
を
一
戸
一

戸
巡
り
、
疫
病
退
散
の
祈
願
を
行
い

ま
す
。
そ
の
起
源
は
明
ら
か
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
西に
し
お
お
あ
し

大
芦
村（
現
鹿
沼

市
）の
関
白
流
獅
子
舞
か
ら
伝
授
さ

れ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
奉
納
の

歴
史
の
中
で
、
一
度
中
断
し
た
際
に

は
、
村
を
伝
染
病
が
襲
い
ま
し
た
。

こ
れ
を
獅
子
舞
中
断
の
た
た
り
だ
と

憂
い
た
先
人
た
ち
は
、
再
び
奉
納
を

復
活
さ
せ
、
現
在
ま
で
受
け
継
が
れ

て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
三
本
木
の
獅
子
舞
は
22
か
ら
な
る

演
目
で
構
成
さ
れ
、
獅
子
が
う
た
い

な
が
ら
舞
う
、珍
し
い
獅
子
舞
で
す
。

疫病退散を願う、疫病退散を願う、
獅子の唄と舞獅子の唄と舞

～三本木の獅子舞～～三本木の獅子舞～

舞い踊る文化として、那須地方には
獅子舞が伝承されてきました。時代
を越えて受け継がれるその舞には、
人々の健康と安全を願う思いが込め
られています。今回は、本市の無形
民俗文化財である三本木の獅子舞を
紹介します。

▶問い合わせ
本気候変動対策課　☎0287（73）5651

みんなで考えよう

気候変動気候変動
　電気自動車は、走行時にCO2を排出しないた
め、環境に優しい車で知られています。さらに、
Ｖ
ブイツーエイチ
2 Ｈ※充放電設備を設置すると、電気自動車

は災害などによる停電時には蓄電池として活用
でき、上手に使うと自宅の電気代も節約できま
す。
　国や市では、電気自動車やＶ2Ｈ充放電設備な
どの購入に対し補助を行っています。
　皆さんも、環境にも家計にも優しい生活につ
いて考えてみませんか。

↑
市補助金は
こちら

↑
国補助金は
こちら

所
在
地：三
本
木
地
区

栃木県農業大学校「いちご学科」の学生募集栃木県農業大学校「いちご学科」の学生募集

▶とき　オープンキャンパス：10月16日㈰
　　　　試験：12月11日㈰
▶ところ　栃木県農業大学校
　　　　　（宇都宮市上龍谷町1145-1）
▶出願期間　10月17日㈪～11月21日㈪

いちご学科では、学内および生産現場における実習を重視したカリキュラムにより、優れたいちご栽培技術を学び、
安定的ないちご経営の早期実現を目指します。さらに、財務、人材、労務などの経営マネジメントに関する科目も多
数設け、いちご経営に必要な基本的な知識、技術、技能を2年間で集中的に学びます。

▶�対象　いちご経営に意欲があり、卒業後、県内で就農する人
▶試験科目　小論文、筆記試験（一般教養）、面接
▶合格発表　12月21日㈬
▶�申込方法　県ホームページから確認してください
▶問い合わせ　栃木県農業大学校　☎028（667）0711

※�「クルマ（Vehicle）から家（Home）へ」を意味し、電気自動車に蓄え
られた電力を自宅で使用する仕組み。

電気自動車って、
走る蓄電池？

「働き方改革実践セミナー」受講者募集「働き方改革実践セミナー」受講者募集

▶とき　10月25日㈫
セミナー：午後1時30分～3時30分
個別相談会（希望者）：午後3時30分～4時
▶ところ　西那須野公民館
▶対象　経営者、労務管理担当者など　▶定員　20人
▶�参加費　無料　▶�申込期限　10月18日㈫
▶�申込方法　電話で予約してください
▶申し込み・問い合わせ
大田原労政事務所　☎0287（22）4158

「ハラスメント対策」と「時間外労働の上限規制と働
き方改革」のセミナーです。

10月25日㈫

▶�とき　12月～来年3月（予定）
▶ところ　蛇尾川（予定）
▶�対象　県内在住の個人、団体、法人
▶�参加費　無料　▶�申込期間　10月7日㈮～21日㈮
▶�申込方法　県または大田原土木事務所ホームページ
から申し込み
▶申し込み・問い合わせ
大田原土木事務所保全部　☎0287（23）6544

洪水時に川の流れをせき止めたり、倒木が橋を壊し
たりすることを防ぐため、河川内に繁茂する樹木を
伐採し持ち帰る人を募集します。(公募型樹木伐採)

12月から

河川内樹木を伐採し、持ち帰りませんか河川内樹木を伐採し、持ち帰りませんか

10月16日㈰
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なすしおばらっ子だより

～自然いっぱい　友だちいっぱい～
大山小学校は、大きなどんぐりや松の木に囲まれた緑いっ
ぱいの学校。学校の近くには田んぼや畑があって、田植え
をしたりサツマイモを育てたりすることができます。また、
全校児童は737人と多いので、運動会や持久走大会、夏休
み作品展などの行事がとても盛り上がります。一年を通し
て、縦割り班で遊んだり掃除をしたりと、1年生から6年
生が力を合わせて楽しく活動しながら、「友だちの輪」を大
きく広げています。

大山小学校　在校生737人　☎0287（36）4192

——楽しかった学校行事
体育祭で職員チームの一員として綱引きに参加しました。
大雨の中、みんな楽しそうに参加していました。もちろん
私が入っていたので職員チームが優勝しました（笑）！
——英語を教えていて楽しいこと
生徒はとてもフレンドリーで、積極的にあいさつをしてく
れたり話しかけてくれたりします。オーストラリアの学校
では珍しいことなので、驚くとともに感謝しています。
——好きな英語の言葉
アイスホッケーの名選手の言葉； “You miss 100% of 
the shots you never take.”が昔から好きです。

vol.24ハロー♡ＡＬＴ
▶問い合わせ　西学校教育課　☎0287（37）5349

デイヴィッド 先生
三島中学校

オーストラリア出身

市公式YouTubeで
ALTが作った動画を
チェック！

令和4(2022)年10月号21

もう一つの手
こと ば

話
覚えよう！市民に

手話を
広めよう

今月の覚えてほしい手話は、この2つです。
皆さんもやってみましょう。
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耳が聞こえないと、駅や商業施設などの放送案内
が聞こえません。また、病院や銀行などにおいて、
音声だけで呼び出されても気づくことができませ
ん。聴覚障害者にとって、情報の見える化（文字や
イラストなど）が重要となります。

耳の聞こえない人が困ること②

スポーツで汗を流そう！

スポーツ INFOスポーツ INFO
那須塩原クリテリウムを開催します那須塩原クリテリウムを開催します
10月23日に那須塩原駅西口周辺を会場に、自転車のロードレース「那須塩10月23日に那須塩原駅西口周辺を会場に、自転車のロードレース「那須塩
原クリテリウム」を開催します。レースの詳細や交通規制の情報は、市の原クリテリウム」を開催します。レースの詳細や交通規制の情報は、市の
ホームページを確認してください。ホームページを確認してください。
▶▶とき　とき　10月23日㈰　正午～10月23日㈰　正午～
▶▶ところ　ところ　那須塩原駅西口周辺那須塩原駅西口周辺

▶▶問い合わせ問い合わせ
　　西スポーツ振興課　☎0287（37）5439スポーツ振興課　☎0287（37）5439

▶▶問い合わせ問い合わせ
　いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会　いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会
　那須塩原市実行委員会事務局　那須塩原市実行委員会事務局
　（　（西国体推進課内）　☎0287（38）0192国体推進課内）　☎0287（38）0192
                              FAX0287（37）5479                              FAX0287（37）5479

これからもたくさんの友だちと仲良く協
力しながら活動し、大山小を素敵な学校
にしていきたいです。

6年生　鈴木 愛
め い
唯 さん

ま
ず
い

打たないシュートは

1 0 0 ％ 外 れ る

いちご一会とちぎ国体で使用する

本市オリジナル箸袋を紹介！

NPO法人ワーカーズコープ のはら園NPO法人ワーカーズコープ のはら園那須塩原市ふれあいの森那須塩原市ふれあいの森社会福祉法人 清幸会 セルプあじさい社会福祉法人 清幸会 セルプあじさい

1カ月間の走行・歩行距離を競います1カ月間の走行・歩行距離を競います
自分のスマートフォンを使い、1カ月間の中での歩行・走行距離を自治体自分のスマートフォンを使い、1カ月間の中での歩行・走行距離を自治体
間で競う「オクトーバーラン＆ウォーク2022」に本市も参加します。結果間で競う「オクトーバーラン＆ウォーク2022」に本市も参加します。結果
は、エントリーした皆さんの距離を合計して争われます。ぜひエントリーは、エントリーした皆さんの距離を合計して争われます。ぜひエントリー
してください。この機会に運動習慣を身に付けて、個人・市してください。この機会に運動習慣を身に付けて、個人・市
ともにさらなる健康を目指しましょう。ともにさらなる健康を目指しましょう。
▶▶とき　とき　10月1日㈯～31日㈪10月1日㈯～31日㈪
▶▶参加費　参加費　無料無料
▶�▶�申込方法　申込方法　スマートフォンの専用アプリからエントリースマートフォンの専用アプリからエントリー

詳しくはこちら

詳しくはこちら

スポーツ大会・スポーツ大会・
教室のお知らせ教室のお知らせ

市スポーツ協会ホームページでは、各種市スポーツ協会ホームページでは、各種
スポーツの大会・教室の参加者募集情報スポーツの大会・教室の参加者募集情報
などを掲載しています。などを掲載しています。
▶▶問い合わせ　問い合わせ　
　市スポーツ協会　市スポーツ協会
　☎080（8847）8585　☎080（8847）8585 スポーツ協会

お箸の封入作業は、市内3つの障害者就労施設で行われています。お箸の封入作業は、市内3つの障害者就労施設で行われています。
市民一丸となって、国体本番に向け着々と準備が進んでいます。市民一丸となって、国体本番に向け着々と準備が進んでいます。

いちごがいっぱいで
かわいいモ～！
あみだくじも付いていて
ご飯の時間が
楽しみだモ～★
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vol.73
▶問い合わせ
　本市民協働推進課　☎0287（62）7019

男女共同参画情報男女共同参画情報
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市民編集委員/阿久津一志　菊地千恵
　 　　　　� 鈴木房代　柳場美枝子
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相　　談 相談日 時　　間 会　　場 問い合わせ・備　考

行政相談

4日㈫ 午後1時～3時 西那須野公民館
●国、県、市など行政の仕事に対する意見や要望
秘書課　　　　　　　　   　　　 ☎ (62)710912日㈬

午後1時～4時
いきいきふれあいセンター2階

19日㈬ 稲村公民館
不動産相談
(予約制) 21日㈮ 午後1時30分～

3時30分
県不動産会館県北支部
（黒磯文化会館前)

※相談日当日までに要予約。
県宅建協会県北支部　　   　　　 　☎ (62)6677

健康相談
食生活相談
(予約制)

14日㈮ 午後1時30分～3時 西那須野保健センター

●保健師や管理栄養士による健診の結果相談や、
　その他心身の健康相談
黒磯保健センター　　    　　　　　☎ (63)1100

18日㈫
午前9時30分～11時

黒磯保健センター

26日㈬ 西那須野保健センター

31日㈪ 午後1時30分～3時 黒磯保健センター

こころの相談
(予約制)

4日㈫ 午前10時～正午
午後1時～5時

西那須野保健センター ●�日本カウンセリング学会カウンセリング心理士による相
談
社会福祉課　　　      　　　　　 ☎ (62)702620日㈭ 黒磯保健センター

ポラリス☆とちぎ
出張相談会
(予約制)

3日㈪ 午後1時30分～
4時30分 いきいきふれあいセンター ●ひきこもりで悩んでいる本人、家族のための相談

社会福祉課　　　      　　　　　 ☎ (62)7026

弁護士による
法律相談 (予約制)
  ※年度内1人2回
　  まで可。

8日㈯ 午後1時30分～
4時30分 健康長寿センター ※10月3日㈪から受け付け開始。 定員18人。

市民福祉課　　　　　　　 　　　☎ (37)6231

11日㈫ 午後1時30分～
4時30分 いきいきふれあいセンター2階 ※10月3日㈪から受け付け開始。 定員18人。

社会福祉課　 　　　　　　　　　☎ (62)7135
広域無料法律相談
(予約制) 13日㈭ 午後1時30分～

4時30分
トコトコ大田原 市民交流センター
（大田原市中央1丁目）

※10月6日㈭から受け付け開始。 定員18人。
大田原市総務課　　　　　　　☎0287(23)1111

人権相談 4日㈫ 午後1時～3時 西那須野公民館 ●人権相談、人権保護などの相談
市民協働推進課　　　　　　  　  ☎ (62)7019

マザーズコーナー
出張職業相談

13日㈭ 午前9時～正午 いきいきふれあいセンター
2階　子育て相談センター ●子育て中の人の出張就職相談

ハローワーク大田原      　 　　 ☎0287(22)226819日㈬ 午後1時～3時 つどいの広場「ほっぺ」
（方京）

一人で悩まず困ったら相談を　　10月の各種無料相談カレンダー

相談会場ではマスクを着用し他の人との間隔をあけるよう、協力をお願いします。
各種相談の市ホーム
ページはこちら　→

編集後記
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今回のテーマは、「女性管理職について」です
　少子高齢化が進み就業人口が減少している現代の日本において、女性の社会参加と
活躍が求められています。近年では、「女性活躍推進法」の施行や育児・介護休業法の改
正、ワーク・ライフ・バランスの推進などにより、女性の働く環境も変わり始めました。
　今回は、働く女性の中でも管理職の人々にスポットを当て、民間企業と市役所に勤
務する女性管理職（37人）にアンケートを実施しました。働く上で大切にしていること
や抱える悩みなど、たくさんの回答がありましたので一部を紹介します。

那須野が原の開拓を舞台にした「那須野の大地」の公演を、取材
で初めて拝見しました。水の乏しい土地に入植した人々が、

苦労して那須疏水を開拓した様子の演技に圧倒されるとともに、完
成度の高さにとても感激しました。本市には明治期の開拓を象徴す
る文化遺産や地形などが多く存在しています。今年は11月に、西那
須野地区の文化遺産などをめぐるONSEN・ガストロノミーウォーキ
ングが開催されます。皆さんも地域の文化遺産を歩いて見て、改め
てこの地の歴史を感じてみてはいかがでしょうか。� （鈴木）

今回取材した本市の魅力発見の親子体験で、生まれて初めて塩
原だいこんの種を見せてもらいました。小さな種から約2カ

月で、太くて立派なダイコンに育つそうです。その種を自分の手で
まいて、2カ月後には大きく育ったダイコンを自分の手で収穫すると
あって、参加した子が「ダイコンを収穫したら、おばあちゃんと食べ
たい」とうれしそうに言っていたことがとても印象的でした。食育っ
て大切ですね。10月は本市の食育月間。皆さんも、地元のおいしい
農産物で食欲の秋を堪能してください。� （大貫）

回答数：【市】市役所16人　【民】民間企業21人

育児相談
（予約制）

13日㈭ 午前9時～
午後2時30分 黒磯保健センター

●保健師や栄養士などによる育児に関する相談
西那須野保健センター   　　 　　　☎ (38)1356

17日㈪ 午前9時30分～
午後2時30分 西那須野保健センター

働く女性として仕事を行う上での問題や悩み

女性管理職を増やすために必要だと思うこと

【市・民】仕事を優先し、家庭を後回しにしてしまっていること
【市】業務経験値が低く、マネジメントを行う上で不安がある
【民】部下をまとめることの重要性

【市】�窓口業務や庶務だけでなく、若いときからさまざまな
仕事を経験できるようになること

【市・民】家庭・職場における周りのサポート
【民】古くからの男尊女卑の意識をなくすこと
【民】もっと働きやすい環境

▶�【市】・【民】 に共通して、仕事と家庭（家事、子育て、介護）
の両立に悩んでいるという回答が非常に多く見られました

▶�【市】 に多い回答は、管理職になっていくための研修や
経験　でした

　【民】 に多い回答は、女性という立場への理解　でした

仕事を行う上で、特に大切にしていること
【市】コミュニケーション
【市】人の意見・話を聞くこと
【民】お客さまを大切にすること
【民】自分のやるべき事に責任を持って仕事をする
【民】ミスしない、ミスさせない
▶その他の回答
　働きやすい環境づくり、スケジュール管理　など

　　人間関係
家事　環境　健康
キャリア　子育て
介護

「みいな」バックナンバーはこちら
をチェック！
「ウェブ版」最新号も見てね♪

令和4年度版
第3次那須塩原市男女共同参画行動計画
の年次報告　～令和3年度の実施状況～
� を市ホームページで公表しています。

家事の分担割合（自分が行っている場合の割合）
（人）

民間企業市役所

16

6

3

70
0

1
5

10

15

20
25

2 2 0

0～24％ 25～49％ 50～74％ 75～100％ 無回答

会社における女性活躍推進は
� 進んでいると思いますか（人）

民間企業市役所

少しずつ
進んでいる

一部では
進んでいる

進んでいない進んでいる その他

2
0
2
4

6
8
10
12

9
2

4
2

8
0

3 43

バランスよく分担
できるといいね！
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とちぎ救急医療電話相談
▶子ども向け（おおむね15歳未満）
○相談時間…毎日午後6時～午前8時（日曜・祝日は24時間対応）
○電話番号…局番なし ☎#8000　または　☎028（600）0099
※緊急時や重症の場合は、迷わず119番を利用してください。

10 ●イベント　●健康・福祉　●スポーツ　
●文化・芸能　●行政　㊡休館　(　)内は掲載ページ
※複数日開催されるものは初日のみ記載しています。

令和4年　/　2022年

October

日（sun） 月（mon） 火（tue） 水（wed） 木（thu） 金（fri） 土（sat）

9/25
●�マイナンバーカード
休日交付（5月号14）

26
㊡�那須野が原博物
館（～10/4）

　（９月号21）

27 28 29 30
●�市税などの納期限
（9月号17）

10/1
●�オクトーバーラン＆
ウォーク2022（20）
●�田園空間博物館サテ
ライト絵画展（15）

2
●�とちぎ国体トライア
スロン (9月号3)

3
●�とちぎ国体サッ
カー少年女子（～
4日）(9月号2)

4 5
●�とちぎ国体ゴル
フ（～7日）
　(9月号3)

6
●�とちぎ国体馬
術（～10日）
　(9月号3)

7
●�とちぎ国体ソフト
テニス（～10日）
　(9月号2)

8

9 10 11 12 13 14 15
●�那須野が原入門講座
（9月号21）

16
●�琉球國祭り太鼓エイ
サーコンサート
　（9月号21）

17 18 19 20 21
●�介護サポーター養
成講座（9）

22
●�身近なきのこ観察会
（17）
●�マイナンバーカード
休日交付（5月号14）

23
●�那須塩原クリテリウ
ム（20）

24 25 26 27 28
●�外国人生活相談
（在留資格）（6月
号23）

29
●�奥久慈おでかけ快速
バス運行（3）
●�とちぎ大会ボッチャ
（～30日）(9月号2)

30 31
●�市税などの納期
限（13）

11/1 2 3
●�博物館フェス
タ（17）

4 5

●��県立博物館地域移動博物館「きのこのロンド]
� 10/15～12/11

スマートフォンやタブレット端末から
広報なすしおばらを読むことができます

夜間診療　診療日時…毎日午後7時～9時30分

那須地区夜間急患診療所　　☎0287（47）5663
○診察科目…内科、小児科
○ところ…大田原市中田原1081―4（那須赤十字病院本館1階）
※那須地区夜間急患診療所は那須赤十字病院に併設された、
　那須赤十字病院とは別の医療機関です。

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

休日当番医は変更となる場合があります。最新の情報は、
市ホームページや当日の新聞で確認してください。

10月の休日当番医　　　　　　　　　　　診察時間は各医療機関に
問い合わせてください

2日
㈰ 原内科小児科医院　  （西原町） ☎0287(36)0732

9日
㈰

緑の杜クリニック　     
　　　　　　（大原間西1丁目） ☎0287(67)3339

10日
㈷㈪ 塩田医院  　　（那須町寺子丙） ☎0287(72)1860

16日
㈰

西那須野内科循環器科クリニック　
　　　　　　　   　  （永田町） ☎0287(36)1100

23日
㈰ 中川医院　　　　　（黒磯幸町） ☎0287(62)0040

30日
㈰ 那須高原クリニック　　（唐杉） ☎0287(67)2701


