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Ⅳ期(１月～３月)

１歳３か月～２歳未満１歳～１歳３か月未満

２
歳
児

月齢

１
歳
児

期 Ⅰ期(４～５月) Ⅱ期(６月～８月)

３か月～６か月未満 ６か月～９か月未満 ９か月～１２か月未満

Ⅲ期(９月～１２月)

令和4年12月改

目指す子ども像

①お腹がすくリズムのもてる子ども　②食べたいもの、好きなものが増える子ども　③一緒に食べたい人がいる子ども　④食事づくり、準備にかかわる子ども　⑤食べものを話題にする子ども

                         　　　　年度　　　　　　　　　食　育　計　画　　　　　　　         　　　                保育園

年間目標

0 歳 児 １ 歳 児 ２ 歳 児 アレルギー対応

０
歳
児


